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Kinder und Jugendliche erziehen - schiitzen - bilden

Vertrauen in die Kraft der Eltern ...

... und warum es notwendig ist, Eltern davon zu Uberzeugen, dass der Austausch iiber die Elternrolle fiir
das Gelingen des Familienlebens so wertvoll ist

Tillmann Schrors
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Zusammenfassung:

Arbeit mit Eltern heifit, Eltern zu ermu-
tigen, die an sie gestellte Herausforde-
rung anzunehmen, und die Zuversicht zu
stirken, diese bewdiltigen zu konnen. Da-
bei ist die Komplexitdt der Aufgabe, der
sich Eltern stellen miissen, immens, aber
Je mehr die Verschiedenheit der einzel-
nen Familienmitglieder wahrgenommen
werden kann, desto eher wird es méglich
sein, individuelle Féhigkeiten und Eigen-
schaften zu entwickeln. Weil es kein ,,So
geht's! gibt, braucht es Unterstiitzung
dabei, beim ,,So kénnte es gehen! aus-
dauernd und beharrlich zu bleiben, im
Vertrauen darauf, einen Weg zu finden,
auch wenn dies mit Umwegen verbunden
ist. Beim Elternsein geht es nicht um den
schnellen Erfolg, sondern um das nach-
haltige Gelingen.

Das alltdgliche Familienleben erfiillt alle
Bedingungen, die Donald Schon (2014)
fiir notwendig hélt, Hilfe zu suchen: es ist
komplex, unsicher, instabil, einzigartig
und angewiesen auf Werteentscheidun-
gen.

Das bestitigt meine langjdhrige Erfah-
rung in der Arbeit mit Eltern. Es geht
nicht darum, Defizite zu suchen und zu
erkennen, um sie dann zu reparieren, son-
dern darum, die Komplexitét des Eltern-
seins anzunehmen und in einer gemein-
samen Arbeit die Handlungsmoglichkei-
ten zu erweitern.

So wie das Leben in einer Familie kom-
plex ist und deshalb nicht selten {iberra-
schend oder auch spontan iiberfordernd
und von vielfiltigen Gefiihlen, Bediirf-
nissen, Sorgen und Wiinschen beein-
flusst, die in ihren zeitlichen und raumli-
chen Auftritten unkalkulierbar ausgelost
werden konnen, so ist es offensichtlich,
dass eine jederzeitige und augenblickli-
che Antwort auf jede Herausforderung
nicht moglich sein kann.

Arbeit mit Eltern bedeutet die Zuversicht
zu erhohen, diese Aufgabe anzunehmen
und bewiltigen zu konnen. Die Zuver-
sicht, die Aaron Antonovsky Kohérenz-
gefiihl (sence of coherence, SOC) nennt
(Antonovsky 1997), hat eine direkte Aus-
wirkung auf die Familienbalance und da-
mit auf die psychische Gesundheit aller
Familienmitglieder.
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Nennen wir die Zuversicht, eine Her-
ausforderung anzunehmen und zu be-
wiltigen, Kraft oder Stirke, wird deut-
lich, dass es darum geht, die Zuversicht
der Eltern zu stiitzen und Bedingungen
zu schaffen, die dieser Zuversicht — also
dem Vertrauen in die eigene Kraft — Ent-
wicklungsmdoglichkeiten schaffen.

Mit dem Prisenzmodell von Haim Omer
und Arist von Schlippe (Omer, Schlippe
2002, 2004) wird es moglich, die Kom-
plexitit der elterlichen Aufgaben aufzu-
splitten und in ihren unterschiedlichen
Aspekten zu erarbeiten. Elternkurse ge-
ben die Moglichkeit, die neu gewonne-
nen Handlungsoptionen auszuprobieren
und zu reflektieren und damit das Ver-
netztsein zu erleben.

Fallbeispiel aus der Schule (Koharenz-
gefiihl)

. Kurt ist schlecht in Sprachen!“ sagt sein
Vater im Elternkurs. Und das, obwohl
er sehr sachlich mit Kurt gesprochen
hat und erkldrt hat, wie wichtig Sprach-
kenntnisse in einer globalisierten Welt
sind. Und wenn er als Wirtschaftsanwalt
nicht iiber so profunde Sprachkenntnis-
se verfiigen wiirde ..., aber alles niitzt
nichts, das Vokabellernen muss stéindig
kontrolliert werden, die Konsequenzen,
die nach schlechten Testergebnissen fol-
gen und auch gemeinsam verabredet
sind, wie mehrfaches Abschreiben der
Vokabeln oder zusdtzliches Abhoren, al-
les hilft nichts. Die Stimmung zu Hause
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wird immer angespannter, zuletzt ist der
Vater unfldtig beschimpft worden. Das
ist Stress pur, wenn nur nicht die Schule
wdre? Die Zustimmung und das Mitge-
fiihl der anderen Eltern sind vielfiltig.

Wir iiberlegen, wie es gelingen kann, die
Zuversicht zu erhdhen, dass der Sohn die
. Fremdsprachenphobie* ablegt. (Das
Kohdirenzgefiihl kennen die Eltern als
Modell.) Die Hilfestellungen, noch mehr
Vokabeln zu iiben oder abzuschreiben,
sind trotz stetiger Dosiserhéhung nicht
zielfiihrend. Tatscichlich bestdtigt der Va-
ter, dass sich der Sohn fiir den Biologie-
unterricht echt ins Zeug legt, Dinge zu-
hause ausprobiert und fiir den Unterricht
vorbereitet, weit iiber das hinaus, was
seine Pflicht wdre. Schreiben und Lesen
sind kein Problem, und die Notwendig-
keit zu lernen versteht er ebenfalls. Das
Kohdrenzgefiihl, die Zuversicht eine He-
rausforderung anzunehmen, ist in zwei
notwendigen Aspekten erfiillt, der Sohn
hat das Problem verstanden und er kann
schreiben und lesen. Allerdings ist es of-
fensichtlich so, dass er die Bedeutung,
von der sein Vater spricht, nicht fiir sich
libernehmen kann.

Die Frage fiir die Gruppe ist also, wie ein
Kind Bedeutung erleben kann. Die Vor-
schléige sind mannigfach, Sprachreisen,
Filme oder Videos in der entsprechen-
den Sprache, die Fremdsprache zuhause
sprechen, z.B. Latein als Geheimsprache
nutzen.

Die Eltern konnen die Anregung mitneh-
men, dass es um Ermutigung und Moti-
vation geht, wenn es eine nachhaltige
Verdnderung geben soll und dass Zwang
und Strafandrohungen Vermeidungsstra-
tegien erzeugen, wie man der Strafe ent-
gehen kann, aber keine Begeisterung fiir
die selbststindige Auseinandersetzung
mit der Herausforderung Fremdsprache
initiieren.

Komplexitit des Familiensystems

,, Freircume*

Erst im Jahre 2000 ist das Grundgesetz
der Bundesrepublik Deutschland auch
flir den privaten Bereich, d.h. fiir den
Bereich der Familie, praktisch relevant
umgesetzt worden. Kindern wird in Pa-
ragraph 1631 des Biirgerlichen Gesetz-
buches das Recht auf eine gewaltfreie Er-
ziehung zugesichert, aber auch in einem
besonderen Mafe soll das Recht auf In-
tegritdt und Selbstbestimmtheit innerhalb
der Familie gelten.

Die Auswirkungen auf das Familien-

“system in einer Ehe mit Kindern sind

enorm.

Die Bediirfnishierarchie hat damit ihre
Berechtigung verloren. Wenn niemand
mehr sein Bediirfnis mit Macht und Ge-
walt durchsetzen kann, bedarf es eines
neuen Umgangs mit der Herausforde-
rung, die Bediirfnisse aller Beteiligten
kennenzulernen, Offenheit iiber die vor-
handenen Ressourcen zu praktizieren
und nachfolgend diese so zu verteilen,
dass alle mit der Verteilung einverstan-
den sind.

Wenn das Wiinschen nicht mehr verbo-
ten ist, entsteht eine Atmosphire, die es
moglich macht, Bediirfnisse zu spiiren
und diese als Wiinsche zu duflern. Je
komplexer und uniibersichtlicher eine
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Situation wird, desto groBer wird dabei
auch er Wunsch nach Orientierung und
Struktur.

Ein Bild: Die Beziehungen innerhalb ei-
ner Familie werden durch einen Wollfa-
den symbolisiert. Je vielfiltiger die Be-
diirfnislage wird, desto leichter geht al-
les drunter und driiber, der Wollfaden
der Beziehung vertuckt sich, das Gebil-
de wird immer uniibersichtlicher und es
braucht Geduld, Vertrauen und Beharr-
lichkeit das Ganze zu entwirren. Dabei
wird die Versuchung grof, die Schere zu
holen. Allerdings wird der dann notwen-
digerweise verknotete Faden nie mehr
so sein wie vorher. Der Knoten bleibt als
Mahnmal im Beziehungsfaden erhalten.
Allerdings kann man den Faden auch
nicht lidnger ziehen als er ist, und mit die-
ser Begrenztheit muss die Familie leben.
Geduld und Beharrlichkeit sind notwen-
dig, um begrenzte Ressourcen gleich-
wiirdig! zu verteilen.

Die Annahme und Wertschitzung fiir ei-
nen Menschen — Kind oder Partner/Partne-

rin — bedeutet aber auch, sich mit den Be-
diirfnissen auseinanderzusetzen und daran
beteiligt zu sein, diese mit den moglichen
Ressourcen so weit zu befriedigen, wie es
fiir das System moglich ist, soweit die Be-
diirfnisse aller berticksichtigt werden.

,,Es ist wichtig hervorzuheben, dass die
Dimension nicht ,,Kontrolle* sondern
,Partizipation an Entscheidungsprozes-
sen” ist. Ausschlaggebend ist, dass Men-
schen die ihnen gestellten Aufgaben gut-
heiBen, dass sie erhebliche Verantwor-
tung fiir ihre Ausfiihrungen haben, und
dass das, was sie tun oder nicht tun, sich
auf das Ergebnis auswirkt. Unter dem
Dach dieser breiten Formulierung fin-
det sich somit nicht nur die weitgehend
autonome Person, sondern auch ... das
Kind in der gesunden Familie, das in ei-
nen komplexen Prozess des Teilens zur
Entwicklung eines Konsenses eingebun-
den ist” (Antonovsky 1997, S. 94). Da-
mit Kinder Aufgaben verstehen kénnen,
braucht es Eltern, die ihre Wiinsche und
Bediirfnisse vortragen konnen. Damit
Eltern verstehen, was ihre Kinder wiin-

. auch wenns schwierig wird "

! Den Begriff gleichwiirdig habe ich zum ers-
ten Mal bei Jesper Juul und Jensen (2002)
gelesen. Sie haben fiir mich tiberzeugend den
Aspekt der elterlichen Verantwortung fiir die
Bediirfnisse der Kinder dargestellt.

schen, ist es notwendig, zuhoren zu kon-
nen, und damit alle sich wahrgenommen
fiihlen, braucht es Geduld und Verhand-
lungskunst, um einen tragfdhigen und be-
lastbaren Beschluss fiir die Beriicksichti-
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gung aller Wiinsche und Bediirfnisse zu
erreichen. Ein ,,Basta“-Prozedere ist da
nicht hilfreich, es schafft einen zeitlichen
Aufschub oder zeitweise Ruhe mit An-
drohungen von machtvollen Aktionen.

Elterliche Prisenz, wie im Priasenzmodell

von Omer und von Schlippe dargestellt,

bedeutet, die Verantwortung fiir diese

Herausforderung zu iibernehmen, mit all

den Haken und Osen, die damit verbun-

den sind. Weil ich Mutter oder Vater bin,

ist das genau meine Aufgabe, die ich an-

nehmen werde. ,,Neue Autoritit™ entsteht

durch diese elterliche Prisenz, die sich in

sechs Aspekte aufteilt:

= Korperliche und geistige Anwesen-
heit

= Wahrnehmung eigener Handlungs-
kompetenz

= Ethisch-moralische Grundwerte

= Beziehungsverantwortung

= Erleben von Selbstkontrolle

= Vernetzung und Unterstiitzung

Fiir die private Situation ein Netzwerk zu
bilden und nach Unterstiitzung zu suchen
braucht Vertrauen, Vertrauen in die Kraft
der Eltern und in deren Zuversicht, einen
eigenen Weg zu finden. Ideen, Anregun-
gen und Austausch sind etwas anderes als
Ratschldge und Erziehungsvorgaben. Die
Familie als System in einem gesellschaft-
lichen Kontext wahrzunehmen, Respekt
vor der fremden Lebenswelt zu zeigen,
die Einmaligkeit der Herausforderung
bestitigen zu konnen, zum Zuhoren be-
reit zu sein und auf das Verlangen der
Familie hin Anregungen anzubieten und
Ideen einen Raum zu geben, heifit, die
Verantwortung fiir die Losung der Her-
ausforderung bei denen zu lassen, denen
das Problem gehdrt. Und das stirkt die
elterliche Prisenz und damit die ,,neue
Autoritat’,

Wandel der Erziehungsziele

Jenseits der Vorstellung, unsere Kinder
seien ein konturloser Klumpen Leben,
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den wir als Eltern entsprechend unse-
rer Vorstellungen und Erwartungen for-
men miissen, so wie es Grundlage der
»Schwarzen Padagogik*? war, wird deut-
lich, wie viel komplexer der Umgang mit
der elterlichen Verantwortung fiir eine
entwicklungsforderliche Begleitung ist,
die sich an Erziehungszielen ausrichtet:

= Selbststindigkeit

= Verantwortlichkeit

= Lebensfreude

* Wissbegierde/Neugierde

= soziale Kompetenz

= Selbstdisziplin

Wenn es der Erziehungsaufirag ist, Kinder
von der absoluten Hilflosigkeit nach der
Geburt zu einem eigenstéindigen Leben zu
begleiten, dann ist die Herausforderung
umso grofer, je mehr sie von den beson-
deren Eigenschaften, Talenten und Bef-
higungen des Kindes und je weniger sie
von elterlichen Erwartungen gepriigt ist.

Elterliche Erwartungen als Teil der El-
ternwirklichkeit verweilen im eigenen
Vorstellungsraum, dessen Grenzen erst
tiberwunden werden konnen, wenn es
moglich wird, sich vorzustellen, dass es
individuelle Vorstellungsriume der Kin-
der gibt. Erst wenn es die sichere Bezie-
hung zum Kind méglich macht, einen
Einblick zu erlangen, d.h. wenn es dem
Kind gelingt, Gefiihle zu fiihlen, Bediirf-
nisse zu spiiren und den Bedarf auszu-
sprechen, und Eltern horen und zuhéren
konnen, gelingt es den Eltern, in Verbin-
dung zu sein und sich ein Bild von der
kindlichen Vorstellungswelt zu machen.

Nun heifit, einen Bedarf zu benennen,
nicht ein Recht auf die Deckung des-

2 Unter der ,Schwarzen Pddagogik® verstehe
ich eine Erziehung, die darauf ausgerich-
tet ist, den Willen des Kindes zu brechen,
es mit Hilfe der offenen oder verborgenen
Machtausiibung, Manipulation und Erpres-
sung zum gehorsamen Untertan zu machen*
(Miller 2001).

selben zu haben. Allerdings gibt es ein
Recht darauf, mit diesen Bediirfnissen
ernst genommen zu werden. Moglicher-
weise ist die Sorge, dass Wiinsche, die
erst einmal benannt sind und nicht erfiillt
werden konnen, zu groflen Problemen
werden und dann bedrohliche Konflikte
nach sich ziehen, die Ursache dafiir, sol-
che Wiinsche gar nicht erst zuzulassen.’

Aber wie das Wasser sich selbst immer
einen Weg bahnt, so ist es auch mit den
Bediirfnissen. Allerdings ist in beiden
Fiillen nicht vorauszusagen, wo und wie.
Marshall Rosenberg sagt, hinter jeder
Aggression steckt ein nicht befriedigtes
Bediirfnis (Rosenberg 2013) — aber wo
kann es sich sonst noch verstecken? Die
Herausforderung anzunehmen, sich eige-
ne und fremde Bediirfnisse und Wiinsche
anzusehen, deren Befriedigung wir nicht
unmittelbar sicherstellen konnen, wird
erleichtert durch die Zuversicht, einen
nichsten kleinen Schritt auf das Bediirf-
nis zuzugehen, es ernst zu nehmen und
an einer Losung zu arbeiten.

Gehorsam als Erziehungsziel hat seine
Akzeptanz im piddagogischen Diskurs
verloren. Mitglieder demokratischer Sys-
teme sind nicht gehorsam, sondern ver-
stehen die Regeln, die dem Zusammen-
leben eine Struktur geben, und die in ei-
nem politischen Meinungsbildungspro-
zess allgemeingiiltig erstellt wurden und
iibernehmen eigene Verantwortung fiir
deren Einhaltung. Dafiir miissen diese
Regeln allgemein bekannt, verstindlich,
logisch, allgemeingiiltig und einhaltbar
sein. Erziehungsziele, die sich vor die-
sem Hintergrund vom Gehorsam zur

* Eine historische Randnotiz: ,,Diese ersten
Jahre haben unter anderem auch den Vorteil,
dass man da Gewalt und Zwang brauchen
kann. Die Kinder vergessen mit den Jahren
alles, was ihnen in der ersten Kindheit begeg-
net ist. Kann man da den Kindern den Willen
nehmen, so erinnern sie sich hiernach niemals
mehr, dass sie einen Willen gehabt haben*
(Johann Georg Sulzer: Versuch von der Erzie-
hung und Unterweisung der Kinder, 1748).

Verantwortung (Juul, Jensen
2002) entwickelt haben, stel-
len eine weitere Herausforderung fiir El-
tern dar.

Die Bundesrepublik Deutschland hat die
UN Kinderrechtskonvention von 1989
im Jahr 1992 angenommen und ratifi-
ziert, im Jahr 2000 wurde schlieBlich das
Recht auf gewaltfreie Erziehung im BGB
§1631 umgesetzt.

Ein weiteres Beispiel: In der UN Kon-
vention wird Kindern in den Artikeln 12
und 13 die Berticksichtigung des Kin-
derwillens und das Recht auf freie Mei-
nungséduferung zugestanden.

Wenn Eltern ihre Kinder zur freien Mei-
nungsiduBerung anleiten, statt Wider-
worte zu unterbinden, wird deutlich, wie
schwierig es wird, ,,gute Eltern‘‘ zu sein,
beispielsweise im schulischen Umfeld,
in dem gleichzeitig elterliche Kompe-
tenz angezweifelt wird und freie Mei-
nungsiduBerung der Kinder fiir einen
ordnungsgemifien Ablauf von Unter-
richtung und Unterweisung héufig un-
terbunden wird. Das ist ein Beispiel fiir
viele Situationen, die Eltern verzweifeln
lassen, wenn sie versuchen die Eigenhei-
ten, die besonderen Eigenschaften und
Fihigkeiten ihrer Kinder zu férdern und
dann feststellen, genau diese Eigenheiten
und besonderen Fahigkeiten als Strung
und Behinderung des normalen Betrie-
bes empfunden werden.

Auch wenn die ,,anleitende Erziehung*,
so wie sie in den Elternkursen des Deut-
schen Kinderschutzbundes vermittelt
wird (Honkanen 2000), von einem Ex-
pertenkreis mit Unterstiitzung des Fami-
lienministeriums empfohlen wird, bedeu-
tet das nicht, dass diese Grundhaltung in
der Erziehung bei pidagogischen Fach-
kréften im offentlichen Raum bekannt ist
und mitgetragen wird.
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Was alles auf Eltern zukommt!

Beschimpfungen und Vorverurteilung
gehoren zum Alltag vieler Eltern. Von
Besserwissern und Besserwisserinnen
umstellt, wird es fiir viele Eltern schwer,
,starke Eltern zu sein und zu bleiben.
Immer wieder taucht die Forderung nach
einem Elternfiihrerschein auf.* Eltern
unter den Generalverdacht zu stellen,
sie seien nicht in der Lage, ihre Eltern-
schaft verantwortlich wahrzunehmen,
zidhlt zu den iibelsten Verunsicherungen.
Sich den vielfdltigen Herausforderungen
der Elternschaft unter solchen Bedingun-
gen zu stellen, ist nicht ermutigend. Da-
mit Eltern verstehen konnen, dass es un-
terschiedliche Erwartungen sind, die an
sie gerichtet werden und zwar von vielen
Seiten, aus vielen Interessen, brauchen
sie eine hinreichende Distanz zu den ent-
sprechenden Vorwiirfen. Vertrauensvoll
dariiber reflektieren zu kénnen und einen
Rahmen und Raum zu finden, in dem das
moglich ist, kann hilfreich sein, das Han-
deln zu tiberdenken und gegebenenfalls
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dariiber
hinaus bedeutet elterliche Verantwor-
tung, jederzeit und immerzu Entschei-
dungen fillen zu miissen. Unabhingig
von der Tagesform, von den Rahmenbe-
dingungen und vom Umfeld miissen El-
tern intervenieren, konsequent handeln,
ja einfach das RICHTIGE tun. Aber ab-
hingig von unterschiedlichen Erwar-
tungen, ist fiir die einen richtig, was fiir
die anderen Betrachter unmdoglich ist.
Es gibt Aufgaben, die kann man einfach
nicht RICHTIG losen.

Mag auch von auflen betrachtet das Ver-
halten von Eltern gegebenenfalls nicht
optimal erscheinen, so dass Kommenta-

In diesem Zusammenhang sei auch auf die
Initiative des Berliner Bundestagsabgeordne-
ten und Generalsekretirs der Berliner CDU
erwihnt, der fordert, dass noch vor der Ge-
burt Experten feststellen sollen, ob die Eltern
in der Lage sind ein Kind zu erziehen, um
nach dieser Priifung einen Elternfiihrerschein
zu erhalten.

1¢¢

re wie: ,,Wenn das meine wiren!* oder
,.Konnen Eltern denn nicht einmal kon-
sequent sein!** im Raum stehen und auf
die Eltern einwirken, so wird deutlich:
Aus der Distanz betrachtet und mit der
Vorgabe, die Situation in Ruhe von au-
Ben zu sehen und wenn dann noch Zeit
bleibt, Ideen zu entwickeln, wird es
leicht, eine konjunktive Ideallosung ins
Spiel zu bringen, deren Wirksamkeit
sich nicht iiberpriifen lésst, weil sie zum
einen konjunktiv ist und auBerdem die
Ausgangssituation ldngst Vergangenheit
ist.?

Erziehungsratgeber, die sich schon bis
1945 einer grofien Beliebtheit erfreuten
und die bis 1987 noch 1,2 Millionen mal
verkauft wurden (Haarer 1934), stehen im
Widerspruch zu wissenschaftlichen Er-
kenntnissen der Pddagogik, Psychologie,
Neurowissenschaften und der elterlich in-
tuitiven Fiirsorge und Liebe, sind aber in
den Kopfen der Menschen, die in diesem
Sinne erzogen wurden, keinesfalls ge-
16scht. Und auch solche Ratschlige wer-
den noch immer an Eltern herangetragen:
,,Hab ich in einem Ratgeber gelesen*.

Wenn Eltern suggeriert wird, dass ihre
Kinder zu Tyrannen werden, falls sie de-
ren Bediirfnisse wahrnehmen, wird die
Angst davor, als Eltern zu versagen, ma-
nifest und die Zuversicht, Krisen bewilti-
gen zu konnen, geschwicht.

Was Eltern helfen konnte?

Artikel 6 des Grundgesetzes iiber den
Schutz von Ehe und Familie billigt Eltern
die Rechte und Pflichten der Erziehung
zu, liber die die staatliche Gemeinschaft
wacht. Wachsamkeit kann heiflen, dass
die Gemeinschaft sieht, wo es Unterstiit-
zung braucht, diese grofie Aufgabe wahr-
zunehmen und zu einem guten Gelingen
beizutragen. Artikel 5 der UN Kinder-

> Hitte, hitte Fahrradkette (Per Steinbriick,
2013)
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rechtskonvention (Respektierung des El-
ternrechts) sagt: Die Vertragsstaaten ach-
ten die Aufgaben, Rechte und Pflichten
der Eltern ..., das Kind bei der Ausiibung
der in diesem Ubereinkommen aner-
kannten Rechte in einer seiner Entwick-
lung entsprechenden Weise angemessen
zu leiten und zu fiihren.

Achten bedeutet weder kontrollieren
noch examinieren, achten bedeutet die
vielfdltigen, tiberraschenden, unvorher-
sehbaren, schwierig zu koordinierenden
Herausforderungen, denen Eltern sich
stellen, in ihrer Komplexitidt wahrzuneh-
men.

Eltern zu ermutigen an Elternkursen oder
Elterncoachings teilzunehmen, bedeutet,
die Erziehungskompetenz von Eltern zu
wiirdigen, die sehen, dass ein vernetz-
tes Elternsein hilfreich sein kann. Eltern
stemmen eine Herkulesaufgabe, wenn
sie sich dieser Herausforderung stellen,
die Verantwortung fiir ein gesundes und
gutes Aufwachsen ihrer Kinder zu tiber-
nehmen, Geduld und Beharrlichkeit in
kritischen Situationen zeigen, die an sie
gestellten Erwartungen strukturieren und
dabei ihr Kind im Blick haben. Gesell-
schaftliche Unterstiitzung durch ein breit
gefichertes Angebot an Elternseminaren
oder Elterncoachings, fiir die Eltern be-
geistert werden und bei denen die Teil-
nahme nicht als Eingesténdnis eines De-
fizites gedeutet wird, sondern als sinnvol-
le Begleitung der Familiensituation mit
Priventionscharakter, ist unabdingbar.

Fallbeispiel: Ermutigung
Rosa (45), alleinerziehende Mutter mit
Lebensgefihrten (seit S Jahren), und
Tochter Cindy (15,8 Jahre) leben zusam-
men. Rosa ist im Elternkurs, die Puber-
tdt ist das Thema. Eigentlich ist Cindy
kooperativ, hilft auch im Geschdft der
Mutter, wenn es notig ist, ohne zu klagen
(Blumenladen, der manchmal grifsere
Auftrige am Wochenende bekommt, Blu-
menschmuck fiir Gesellschaften). Cindy
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hat die Schule gewechselt und Anschluss
an eine neue Clique gefunden. Anlass fiir
die Mutter zum Verzweifeln ist das grenz-
verletzende Verhalten von Cindy, was die
Einhaltung der Zeitregeln fiirs abendli-
che Wegbleiben angeht, und das gerade
Jetzt, wo Rosas einwdchiger Urlaub al-
lein mit ihrem Freund bevorsteht. Wenn
der verabredete Zeitpunkt verstrichen
ist, Cindy sich nicht meldet, kénnte Rosa
verriickt werden, aber sie redet nicht mit
ihrem Freund dariiber, sie will ihn nicht
belasten und sie sieht es als ihr miitterli-
ches Versagen an. Und weil Cindys Va-
ter unerreichbar ist, fiihlt sich Rosa total
allein. Im Elternkurs kreisen die Fragen
darum, ob es Regeln gibt und ob Kon-
sequenzen angedroht wurden. Und ob
es Rosa moglich wiére, ihren Freund um
Unterstiitzung zu bitten, damit sie nicht
alleine nachts durch die Stadt fiihrt, um
Cindy zu suchen. Regeln gibt es und Kon-
sequenzen sind angedroht, aber ihren
Freund hatte sie bislang mit dem Prob-
lem verschonen wollen. Als Rosa in der
folgenden Woche ihren Freund um Hilfe
bittet, freut er sich sehr dariiber, dass ihm
Rosa das Vertrauen schenkt, sich nun ge-
meinsam um Cindy zu kiimmern. Damit
hatte Rosa nicht gerechnet, ihr Bediirfnis
nach Hilfe hatte sie bislang versteckt und
der Freund hatte es, wie er dann spditer
sagte, als Distanz und Misstrauen wahr-
genommen. Tatscichlich wird eine Woche
spdter Cindy von der Polizei nach Hau-
se gebracht, weil sie nach zwolf mit ihren
Freundinnen im Stadtpark aufgegriffen
wurde. Das Drama spitzt sich zu, das Ju-
gendamt hat sich angemeldet, um die fa-
milidire Situation in Augenschein zu neh-
men. An Urlaub ist nicht mehr zu den-
ken. Im Kurs wird thematisiert, welches
unberiicksichtigte Bediirfnis von Cindy
hinter diesem respektlosen Verhalten ste-
cken kénnte. Der Widerspruch zwischen
der kooperativen und hilfsbereiten Cindy
und diesem ,,Satansbraten*, der immer
wieder per Handyanruf an die Zeitgrenze
erinnert werden muss, allerdings dabei
das Handy selten ausschaltet, sondern

meist erreichbar ist. Rosa ist verzwei-
felt, sie hat als Mutter versagt und sieht
in ihrer Tochter diejenige, die ihr diesen
Urlaub nicht gonnt. Diese Woche gonnen
sie sich als Paar seit drei Jahren, aller-
dings ist in diesem Jahr die Oma verstor-
ben, die zuvor als Anlaufstation ein paar
Strafien weiter wohnte. Nun hatte man
sich darauf geeinigt, dass Cindy die Wo-
che allein zuhause bleiben kann. Nach
dem Jugendamtsbesuch ergibt sich eine
neue Anndherung und Cindy kann Rosa
gestehen, dass sie furchtbare Angst vor
der Situation hat, eine Woche allein zu
sein. Die neue Clique ist eine grofie He-
rausforderung, was die sich alles zutrau-
en und was die alles ausprobieren, das
verunsichert Cindy, und die Anrufe der
Mutter, bzw. deren Priisenz sie abzuho-
len, ist fiir Cindy wie eine Rettung, ohne
dass sie das Rosa zeigen kann, im Gegen-
teil, sie musste sie unfldtig beschimpfen,
um dann ,,gezwungenermafien mit nach
Hause zu gehen und konnte so ihr Ge-
sicht vor den anderen wahren. Sich die-
sen Situationen ausgesetzt zu sehen, wenn
die Mutter eine Woche weg ist, loste bei
Cindy beinahe Panik aus, deshalb musste
sie Rosa beweisen, dass sie nicht in der
Lage war, ohne sie auszukommen. Sie
brauchte die Orientierung und Kontrolle
durch ihre Mutter unbedingt. Fiir Rosa
war die Erkenntnis umwerfend, wie sehr
Cindy sich auf sie verlassen hat und dass
ihr Freund sie gerne in der schwierigen
Situation unterstiitzt. Aus dem Verhalten
Cindys hatte sie alle méoglichen Schliis-
se gezogen, aber nicht, wie wichtig ihre
Verldsslichkeit fiir ihre Tochter war. Cin-
dy gonnt ihrer Mutter den Paarurlaub,
konnte aber iiber ihre Not nicht sprechen,
sie spiirt den Widerspruch zwischen dem
Wunsch, es alleine hinzukriegen, und der
berechtigten Sorge, ohne Grofimutter und
in einer vollig neuen Clique richtige Ent-
scheidungen zu treffen. Rosas Scham, als
Alleinerziehende es nicht allein hinzu-
kriegen, hat sie isoliert und geschwdicht.
Ein Telefonat mit ihrer Schwester, in dem
sie die komplizierte Situation darstellen

kann, bringt ihr weitere Un-
terstiitzung. Die Schwester
wohnt nicht so sehr weit weg und kann in
der Urlaubswoche von Rosas Wohnung
zur Arbeit fahren, was Cindy nicht fiir
notig hdlt, aber akzeptieren kann.

Das Vertrauen in die Kraft der Eltern,
die Herausforderung, ihre Kinder in de-
ren Entwicklung zu begleiten, annechmen
zu konnen, mit Zuversicht die Hiirden zu
nehmen, manchmal Umwege zu gehen
und damit nicht alleine zu sein, entwi-
ckelt sich aus dem Respekt vor dieser Le-
benssituation. Das Vertrauen darin, dass
Eltern dieses gelingen wird, wird zur
Grundlage fiir das Vertrauen, dass Eltern
ihren Kinder schenken, dass auch sie ihr
Leben meistern werden.
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Abstract

Working with parents, is to encourage
them to overcome the challenges they
have to face with confidence. These chal-
lenges may seem overwhelming in their
complexity, but the more we focus on the
needs and qualities of each family mem-
ber as an individual, the easier it gets
to develope them. As there is no univer-
sal answer to the question how a family
works, we may need some reassureance,
while looking for our own, personal, ans-
wer; a little reminder from time to time,
that we might have to take detours and
that we should not worry about them too
much, but rather trust that we will, even-
tually, find our own way. Being a parent
is not about quick results, but about las-
ting results.
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